


NOTA INFORMATIVA
• Respetar los horarios y estar con la debida antelación para la 

realización de la prueba.

• No compartir alimentos, bebidas ni ningún utensilio de uso 
personal.

• Usar los aseos cumpliendo los aforos y el protocolo de organización.

• Respeten y atiendan en todo momento las indicaciones del 
personal de organización.

• Utilizar las papeleras.

• Prohibido fumar.

ORGANIZAN:

COLABORA:

Contamos con 
su colaboración

¡GRACIAS!



HORARIOS Y VUELTAS

ORGANIZAN:

COLABORA:

HORARIO CATEGORÍA GÉNERO DISTANCIA VUELTAS

10:30 H SÉNIOR, MÁSTER A, MÁSTER B y MÁSTER C M 8.000 m 4xB

11:20 H SUB 18, SUB 20, SÉNIOR, MÁSTER A, MÁSTER B y MÁSTER C F 4.000 m 2xB

11:45 H SUB 18 y SUB 20 M 5.000 m 1xA+2xB

12:10 H SUB 16 M 3.000 m 1xA+1xB

12:30 H SUB 14 F 2.000 m 2xA

12:45 H SUB 16 F 2.000 m 1xB

13:00 H SUB 14 M 2.000 m 2xA

13:15 H SUB 10 M 1.000 m 1xA

13:25 H SUB 10 F 1.000 m 1xA

13:35 H SUB 12 F 1.000 m 1xA

13:45 H SUB 12 M 1.000 m 1xA



CIRCUITOS

ORGANIZAN:

COLABORA:

A = 1.000 metros



CIRCUITOS

ORGANIZAN:

COLABORA:

B = 2.000 metros



ENTREGA DE TROFEOS

ORGANIZAN:

COLABORA:

SUJETO A 
MODIFICACION

ES

HORARIO CATEGORÍA HORA ENTREGA DE TROFEOS

10:30 H SÉNIOR, MÁSTER A, MÁSTER B y MÁSTER C 12:00

11:20 H SUB 18, SUB 20, SÉNIOR, MÁSTER A, MÁSTER B y MÁSTER C

11:45 H SUB 18 y SUB 20

12:10 H SUB 16 13:55

12:30 H SUB 14

12:45 H SUB 16

13:00 H SUB 14

13:15 H SUB 10

13:25 H SUB 10

13:35 H SUB 12

13:45 H SUB 12



UBICACIONES

ORGANIZAN:

COLABORA:

Parque del Puente 
del Dragón



APARCAMIENTOS

ORGANIZAN:

COLABORA:

La zona de “Parking 1”  junto al auditorio
será la zona para coches y autobuses donde se 
dejará a los participantes que acudirán por el 
acceso peatonal del puente de  Dragón al evento.

La zona de “Parking 2” será exclusiva para coches.

No se podrá parar en la rotonda para dejar 
Deportistas.

En amarillo los accesos peatonales al evento.



RESPETA EL MEDIO AMBIENTE
PUENTE DEL DRAGÓN – PARQUE OROMANA

ALCALÁ DE GUADAÍRA

ORGANIZAN:

COLABORA:

Contamos con 
su colaboración

¡GRACIAS!

LIMPIEZA
TAREA DE
TOD@S
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